
Liturgia domowa – Wielki Piątek 

1. Tego dnia w centralnym miejscu ustawiamy krzyż (może być zasłonięty fioletową tkaniną). 

2. W ciągu dnia (11:00, lub 15:00) odprawiamy wspólnie ze wszystkimi domownikami 

odprawiamy drogę krzyżową (każdy z domowników może podać intencję do modlitwy). 

3. Wieczorem po kolacji wszyscy gromadzą się przy stole. 

4. Wspólną modlitwę rozpoczynamy śpiewem: „Krzyżu Chrystusa, bądź że pozdrowiony…” lub 

innym podobnym, wybrana osoba przynosi zasłonięty Krzyż, który stawia na wyznaczonym 

miejscu w centrum stołu.  

5. Głowa rodziny, (przewodniczący modlitwie): W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. W: Amen. 

6. Następuje krótkie wprowadzenie do tajemnicy dnia zakończone modlitwą: Gromadzimy się dziś wokół krzyża 

Chrystusa, który jest też obrazem miłości, która nie cofa się przed niczym, nawet przed 

największymi ofiarami, która kocha także nieprzyjaciół. Jezusowe słowa Ojcze przebacz im, bo nie 

wiedzą, co czynią brzmią przez całe wieki i są wyrazem tej miłości, która nie tylko przebacza, ale 

modli się i usprawiedliwia zabójców. Krzyż jest obrazem starcia sił ciemności z Miłością Boga. To 

straszliwa walka, w której my również uczestniczymy. To naprawdę walka na śmierć i życie i kto ją 

lekceważy, już przegrał. Krzyż jest wreszcie wyrazem logiki Bożej w zbawianiu świata i każdego z 

nas. Każdy z nas ma swój własny krzyż, który jest w naszym życiu czymś absurdalnym i 

kompromitującym nas, a zarazem stojącym w samym centrum naszego powołania. Szatan używa go 

w naszym życiu, by nas przekonywać, że Bóg je źle urządził, że nie jest Miłością,  ale i nasze 

krzyże są wyrazem miłości i mądrości Bożej. Przyjmijmy to z wiarą patrząc na krzyż Jezusa. Nasza 

dzisiejsza adoracja krzyża Jezusowego będzie mieć w sobie coś z fałszu, jeśli nie akceptujemy 

naszego własnego krzyża. Słuchając Słowa Bożego i adorując krzyż, prośmy Pana, abyśmy 

pokochali tę Jego logikę zbawiania świata i nas samych i abyśmy w niej zgodnie z naszym 

powołaniem uczestniczyli. 

7. P: Módlmy się. (następuje krótka chwila ciszy) Pomnij, Boże, na swoje miłosierdzie, otaczaj nieustanną 

opieką i uświęcaj lud swój, dla którego Twój Syn, Jezus Chrystus, ustanowił paschalne 

misterium, przelewając krew swoją. Który żyje i króluje na wieki wieków. W: Amen.  

8. Wszyscy siadają, a wybrana osoba odczytuje fragment Pisma Świętego z księgi proroka 

Izajasza rozdział 52 werset 13 do rozdział 53 werset 12 (Iż 52,13 – 53, 12). 

9. Następnie śpiewamy pieśń „Ludu mój ludu…” (3 lub 4 zwrotki na podobieństwo psalmu). 

10. Po pieśni odczytujemy fragment z Listu do Hebrajczyków od rozdziału 4 werset 14 do rozdziału 

5 werset 7 (Hbr 4,14 – 5,7). 

11. Po zakończonym czytaniu śpiewam aklamację 

P: Chwała Tobie, Królu wieków.  W: Chwała Tobie, Królu wieków.  

P: Dla nas Chrystus stał się posłusznym aż do śmierci, i to śmierci krzyżowej.  

Dlatego Bóg wywyższył Go nad wszystko i darował Mu imię ponad wszelkie imię.  

W: Chwała Tobie, Królu wieków. Można w zastępstwie odśpiewać pieśń „Któryś za nas cierpiał rany…” x3 

12. Następnie odczytujemy mękę Pańską z ewangelii wg św. Jana rozdziały 18 i 19 można 

podzielić ewangelię na poszczególne role (Narrator, Chrystus, tłum, pojedyncze osoby). 

13. Po zakończonej ewangelii wszyscy siadają by w ciszy rozważać usłyszane Słowo.  

14. Przewodniczący wzywa wszystkich do powstania tymi lub podobnymi słowami: Wspominając 

z wielką pobożnością śmierć naszego Pana, Jezusa Chrystusa, z której świat otrzymał życie, 

zanośmy pokorne błagania do Boga Ojca: (dzisiejsza modlitwa ma 10 wezwań za wszystkie stany Kościoła) 

a) Módlmy się za Kościół Święty, niech nasz Pan i Bóg obdarzy go pokojem i jednością i 

strzeże na całej ziemi, a nam pozwoli wieść życie ciche i spokojne. Ciebie prosimy… 



b) Módlmy się za papieża Franciszka, niech nasz Bóg i Pan zachowa go w zdrowiu i 

bezpieczeństwie dla swojego Kościoła świętego. Ciebie prosimy… 

c) Módlmy się za naszego biskupa Zbigniewa, za wszystkich biskupów kapłanów, diakonów, 

za wszystkich, którzy służą Kościołowi i za cały lud wierny. Ciebie prosimy… 

d) Módlmy się za katechumenów, aby otrzymawszy w kąpieli odrodzenia odpuszczenie 

grzechów, złączyli się z nami w Chrystusie Jezusie Panu naszym. Ciebie prosimy… 

e) Módlmy się za wszystkich wierzących w Chrystusa, niech nasz Pan i Bóg sprawi, aby dążyli 

do prawdy, niech ich zgromadzi i zachowa w swoim Kościele. Ciebie prosimy… 

f) Módlmy się za Żydów, do których przodków Pan Bóg przemawiał, aby pomógł wzrastać w 

miłości ku Niemu i wierności Jego przymierzu. Ciebie prosimy… 

g) Módlmy się za wszystkich nie wierzących w Chrystusa, aby i oni napełnieni światłem 

Ducha Świętego, mogli wkroczyć na drogę zbawienia. Ciebie prosimy… 

h) Módlmy się za całą ludzkość, która cierpi w wyniku szerzącej się epidemii, aby nasz Pan i 

Bóg zatrzymał grozę choroby i śmierci. Ciebie prosimy… 

i) Módlmy się za wszystkich rządzących państwami, niech nasz Bóg kieruje ich umysłami i 

sercami według swej woli, byśmy żyli w prawdziwej wolności i pokoju. Ciebie prosimy… 

j) Módlmy do Boga, aby oczyścił świat z wszelkich błędów, odwrócił od nas choroby, głód 

oddalił, otworzył więzienia, rozerwał kajdany, raczył dać i szczęśliwy powrót 

podróżującym, zdrowie chorym, a umierających obdarzył zbawieniem. Ciebie prosimy… 

15. Przewodniczący liturgii bierze krzyż i odsłaniając go mówi: Oto drzewo Krzyża, na którym 

zawisło Zbawienie świata. W: Pójdźmy z pokłonem.  

16. Wszyscy przyklękają, a przewodniczący wręcza każdemu z domowników krzyż do rąk na 

krótką chwilę indywidualnej adoracji. Gdy każdy już indywidualnie adorował krzyż, 

przewodniczący lub ostatnia z osób adorujących odstawia krzyż na stół. 

17. Wszyscy razem śpiewamy suplikację: „Święty Boże…” 

18. Przewodniczący zachęca wszystkich do wspólnej modlitwy tymi lub podobnymi słowami: 

Prośmy Ojca niebieskiego, aby odpuścił nam grzechy i zachował nas od złego: W: Ojcze 

nasz… 

19. P: Wzbudźmy w sobie teraz pragnienie duchowego przyjęcia łaski Komunii świętej. Prośmy 

Chrystusa Pana, aby przyszedł do naszych serc i abyśmy otrzymali dar zjednoczenia z Nim. 

Módlmy się o to słowami papieża Franciszka. Można uklęknąć. P: Klękam u Twoich stóp, o mój 

Jezu, i ofiarowuję Tobie skruchę mego serca, które pogrąża się w nicości i Twojej świętej 

obecności. Uwielbiam Ciebie w Sakramencie Twej miłości, pragnę Cię przyjąć w ubogim 

mieszkaniu mego serca. W oczekiwaniu na szczęście Komunii sakramentalnej pragnę Cię 

przyjąć w Duchu. Przyjdź do mnie, o mój Jezu, abym przyszedł do Ciebie. Niech Twoja miłość 

rozpali całą moją istotę na życie i na śmierć. Wierzę w Ciebie, ufam Tobie, kocham Ciebie. 

Niech się tak stanie. W:Amen. P: Błogosławmy Panu. W: Bogu niech będą dzięki. 

20. Modlitwę kończymy wspólnym śpiewem: „Odszedł Pasterz od nas…” lub podobnym 

21. Po skończonej modlitwie można się wybrać na krótką indywidualną modlitwę do Kościoła lub 

uczynić to w ciągu dnia w piątek, lub wysłuchać w radiu, lub TV transmisji z Mszy Wieczerzy 

Pańskiej, lub innego religijnego nabożeństwa (felietonu, programu itp.), można także sięgnąć 

książkę o tematyce religijnej.  

22. Przed udaniem się spać odczytujemy indywidualnie Hymn o miłości z Pierwszego Listu św. 

Pawła do Koryntian (rozdział 13,wersety 1-13); i zastanawiamy się, w jakim stopniu moja 

miłość jest miłością opisaną przez św. Pawła; 


